Polityka prywatnosci

1. Ogolne informacje

Niniejsza Polityka prywatnos$ci odnosi sie do przetwarzania Twoich danych
osobowych w zwiagzku z korzystaniem przez Ciebie z ustug swiadczonych droga
elektroniczng za posSrednictwem serwisu znajdujacego sie pod adresem
www.mode.pl(dalej zwanego ,Serwisem”).

Administratorem Twoich danych osobowych jest Trenujemy Sp. z o.0. z siedziba
ul. Przygraniczna 40, 32-085 Modlnica, Polska wpisang do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sadowego prowadzonego przez Sad
Rejonowy dla Krakowa-Srédmieécia w Krakowie, XI Wydziat Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS: 0000990714 z kapitatem
zakladowym w wysokosci 16,7 tys. zt. , NIP: 5273018036, REGON: 523040486
(dalej zwany ,Administratorem” oraz réwniez poprzez odniesienia ,my”, ,nas”,
,hasze” etc). Mozesz tez skontaktowac sie z nami pod adresem kontakt@mode.pl

Administrator wyznaczyl Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozesz
skontaktowaé¢ sie pod adresem iod@mode.pl we wszystkich sprawach
zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych w zwigzku z
korzystaniem z Serwisu.

2. Jakie dane przetwarzamy

2.1.

2.2.

W celu wykonania ustug zgodnie z Regulaminem s$wiadczenia ustug droga
elektroniczng przez serwis www.mode.pl (dalej: ,Regulamin”), bedziemy
przetwarzali nastepujace dane osobowe:

a) dane podstawowe: imie i nazwisko, pte¢, data urodzenia, waga, wzrost,
wymiary (biceps, klatka, pas, brzuch, uda, tydki), miasto zamieszkania.

b) dane dotyczace aktywnosci fizycznej i stylu zycia: okres uczeszczania na
sitownie, regularnie podejmowana aktywno$¢ fizyczna, cel treningowy,
czestotliwo$¢ treningdéw, czas trwania sesji, informacje o dotychczas
uprawianych sportach, liczba godzin snu, liczba positkéw dziennie, ilo$¢
spozywanych ptynéw, nawyki zywieniowe, tryb pracy, planowana waga
docelowa, budzet na suplementacje.

c) dane dotyczace zdrowia: informacje o stanie zdrowia, przebyte i aktualne
kontuzje, dolegliwos$ci bdélowe, ograniczenia ruchowe, choroby przewlekte,
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2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

alergie pokarmowe, nadci$nienie, problemy hormonalne, przyjmowane leki i
suplementy, wyniki badan laboratoryjnych (w tym badan krwi), parametry
fizjologiczne wskazujace na stan zdrowia oraz inne informacje medyczne
dobrowolnie przekazane przez Ciebie.

Podanie danych wskazanych w ust. 2.2 lit. a i b jest dobrowolne, jednak konieczne
do zawarcia i wykonania umowy:.

Podanie danych dotyczacych zdrowia, o ktéorych mowa w ust. 2.2 lit. c, jest
dobrowolne i nastepuje na podstawie wyraznej twojej wyraznej zgody.
Niepodanie tych danych moze skutkowaé ograniczeniem zakresu personalizacji
ustugi lub odmowa3 jej realizacji w zakresie wymagajacym tych informacji.

Poza danymi wskazanymi powyzej, mozesz poda¢ nam dodatkowe dane takie jak
Twoj numer telefonu (dzieki temu tatwiej bedzie nam sie skontaktowac z Tobg -
nie bedziemy wykorzystywa¢ Twojego numeru telefonu w zadnych celach
reklamowych oraz marketingowych) oraz zdjecie Twojej sylwetki (dzieki temu
bedziemy mogli w jeszcze doktadniejszy sposob przeanalizowa¢ Twojg sylwetke i
dopasowac¢ plan tak, aby$ miat jak najwieksze szanse zrealizowania swoich
planow). Pamietaj jednak, ze podanie tych danych jest dobrowolne. Jesli ich nie
podasz, nadal bedziesz mdgt skorzystac z naszych ustug.

Poza danymi wskazanymi powyzej, mozesz nam dobrowolnie przekazac
materialty, w tym zdjecia dotyczace metamorfozy na skutek zastosowania
treningu lub diety do publikacji w materiatach informacyjnych i marketingowych,
w tym na naszej stronie mode.pl oraz w naszych mediach spotecznoSciowych.
Brak wyrazenia zgody na nieodptatng publikacje metamorfozy nie wptywa na
mozliwo$¢ korzystania z naszych ustug ani zakres Swiadczen. Zgoda na publikacje
moze zostaC cofnieta w kazdym czasie, bez wplywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

Wszystkie dane, o ktéorych mowa wyzej pozyskujemy bezposrednio od Ciebie -
podajesz je nam za posSrednictwem Serwisu. Poza nimi, mozemy pozyskiwac
réwniez informacje dotyczace statusu Twojej ptatnosci za wybrang ustuge od
operatora Platformy ptatniczej, za posrednictwem ktorej jg optacites.

Mozemy réwniez przetwarza¢ informacje dotyczace Twojego adresu IP oraz
urzadzenia koncowego (np. komputer, tablet, smartphone), z ktérego korzystasz.

3. W jakim celu przetwarzamy Twoje dane osobowe

3.1.

3.1.1.

Ustugodawca przetwarza Dane Osobowe w celu:

umozliwienia Ci skorzystania z ustug, jakie $wiadczymy za posSrednictwem
Serwisu, czyli w celu wykonania umowy zawartej pomiedzy nami a Tobg na
podstawie zaakceptowanego przez Ciebie Regulaminu - w tym wypadku
podstawe przetwarzania stanowi art. 6 ust.1 lit. b) RODO, zgodnie z ktorym
przetwarzanie jest zgodne z prawem, gdy jest niezbedne do wykonania umowy,
ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na Zadanie
osoby, ktorej dane dotyczg, przed zawarciem umowy.



3.1.2.

3.1.3.

3.1.4.

Wyjatkiem s3 tzw. dane szczeg6lnych kategorii (w tym wypadku beda to dane
dotyczace Twojego zdrowia, w szczego6lnosci dane o:posiadanych problemach z
ruchomoscia stawdw, przebytych/odnawiajacych sie kontuzjach, dolegliwo$ciach
bélowych, badaniach ogélnych, problemach z nadci$nieniem tetniczym i
zazywanych w zwigzku z tym lekach, problemach z hormonami, spozywanych
odzywkach, suplementach lub lekach, paleniu papieroséw oraz spozywania
alkoholu, uczulen/alergii pokarmowych), ktére w tym wypadku mozZemy
przetwarzac wytacznie na podstawie Twojej wyraznej zgody (dlatego tez zostates
poproszony o jej wyrazanie przy rejestracji) zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. a) RODO.

Dane te beda przetwarzane w celu wykonania wybranej ustugi, w tym w celu
ustalenia odpowiedniego dla Ciebie planu dietetycznego lub treningowego
dopasowanego do Twojej sytuacji zdrowotnej — pamietaj, Ze dane te nie beda
przetwarzane w zadnych innych celach ani udostepniane podmiotom trzecim.

Mozesz réwniez dobrowolnie poda¢ nam dodatkowe dane takie jak: numer
telefonu oraz zdjecie przedstawiajagce Twoja sylwetke- podanie tych informacji w
Ankiecie oznacza Twojg zgode na ich przetwarzanie - podstawe przetwarzania
stanowi art. 6 ust. 1 lit. a) RODO, zgodnie z ktérym przetwarzanie jest zgodne z
prawem, gdy osoba, ktdérej dane dotycza wyrazita zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych celow,

wysytki newslettera zawierajgcego, miedzy innymi, informacje o organizowanych
wydarzeniach i promocjach, informacje handlowe oraz inne informacje dotyczace
nas - podstawe przetwarzania stanowi art. 6 ust. 1 lit. f) RODO (prawnie
uzasadniony interes administratora polega w tym wypadku na potrzebie dotarcia
do Ustugobiorcéw z komunikatem dotyczacym Ustugodawcy) oraz w zakresie
produktéw lub ustug oséb trzecich art. 6 ust. 1 lit. a) RODO - newsletter
wysytamy do Ciebie mailem - aby méc to robi¢, potrzebujemy uzyskac od Ciebie
dodatkowg zgode na jego wysytke, oczywiscie jej wyrazenie jest dobrowolne.

ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen - podstawe przetwarzania stanowi
art. 6 ust. 1 lit. f) RODO (prawnie uzasadniony interes administratora w tym
wypadku polega na ustalaniu, dochodzeniu lub obronie przed ewentualnymi
roszczeniami, w tym roszczeniami Ustugobiorcéw lub oséb trzecich),

dopasowywania, analizowania i udoskonalania ustug oraz zapewnienie
bezpieczenstwa ich $wiadczenia - podstawe przetwarzania stanowi art. 6 ust.1
lit. f) RODO (prawnie uzasadniony interes administratora w tym wypadku polega
na checi i potrzebie dopasowywania, analizowania i udoskonalania Ustug).

4. Wysylka newslettera droga elektroniczna

4.1.

W zwigzku z przepisami ustawy o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng,
mozemy wysyta¢ Ci newsletter zawierajacy informacje handlowe droga
elektroniczng (na Twdj adres e-mail) wytgcznie po uzyskaniu Twojej zgody na
jego wysytanie droga elektroniczna.



4.2,

Mozesz w kazdej chwili wycofa¢ wyrazong wcze$niej zgode na otrzymywanie
informacji handlowej za pomoca $Srodkéw komunikacji elektronicznej. Wystarczy,
ze klikniesz w link stuzacy do wypisania sie z bazy newsletterowej znajdujacy sie
na koncu wiadomosci zawierajacej newsletter lub prze$lesz nam e-mail z
informacja o wycofaniu zgody.

5. Informacje dotyczace udostepniana Twoich danych osobowych

5.1.

5.2.

5.3.

Twoje dane osobowe co do zasady nie beda udostepniane podmiotom trzecim.
Natomiast w zwigzku ze $wiadczeniem naszych ustug, dostep do niektérych
danych moga mie¢ podmioty, z ktérych ustug korzystamy w zwigzku z
prowadzong dziatalnoscig takie jak np. zewnetrzne biuro rachunkowe. Podmioty
tego typu maja dostep wytacznie do informacji niezbednych do $wiadczenia ustug
(czyli np. w wypadku biura ksiegowego - danych ksiegowych). Te podmioty to
tzw. podmioty przetwarzajace dane osobowe w imieniu i na nasze polecenie.
ZawarliSmy z nimi stosowne umowy, ktérych przedmiotem jest zabezpieczenie
Twoich danych, miedzy innymi, przed dostepem oséb nieuprawnionych.

Mozliwa jest sytuacja, w ktorej zgtosza sie do nas organy publiczne lub inne
podmioty, ktére uprawnione sa do dostepu do Twoich danych na podstawie
przepis6w prawa (np. policja, prokuratura). W takim przypadku jesteSmy
zobowigzani do udostepniania zgdanych danych.

Dane osobowe nie bedg przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy.

6. Jak dlugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane

6.1.

6.1.1.

6.1.2.

Ponizej znajdziesz informacje, jak dlugo mozemy przetwarzac¢ poszczegdlne dane
osobowe:

dane przetwarzane w celu wykonania ustug zgodnie z Regulaminem - okres
niezbedny do $wiadczenia wybranej ustugi z zastrzezeniem, iz dane
przetwarzane na podstawie zgody moga by¢ przetwarzane do czasu wycofania
przez Ciebie zgody.

dane przetwarzane w celach ksiegowych lub rachunkowych w zwigzku z
wykonaniem ustug - okres wymagany przez przepisy prawa,



6.1.3.

6.1.4.

6.1.5.

dane przetwarzane w celu ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen - okres
przedawnienia ewentualnych roszczen zgodnie z przepisami prawa,

dane przetwarzane w celu wysytki newslettera - okres do czasu zgtoszenia przez
Ciebie sprzeciwu co do takiego przetwarzania albo osiggniecia ww. celu, w
zalezno$ci od tego, ktore ze zdarzen nastapi jako pierwsze,

dopasowywania, analizowania i udoskonalania ustug oraz zapewnienie
bezpieczenstwa ich $wiadczenia - okres do czasu zgtoszenia sprzeciwu co do
takiego przetwarzania przez Ustugobiorce albo osiggniecia ww. celu, w zalezno$ci
od tego, ktore ze zdarzen nastapi jako pierwsze.

7. Twoje prawa

7.1.

7.1.1.

W zwigzku z przetwarzaniem Danych Osobowych, przystuguja Ci nastepujace
prawa:

prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych - w ramach wykonywania
tego prawa mozesz zada¢ od nas potwierdzenia, czy przetwarzane sg Twoje
dane osobowe, a jezeli ma to miejsce, jeste$ uprawniony do uzyskania dostepu do
nich oraz do informacji o: celach przetwarzania, kategoriach odno$nych danych
osobowych, odbiorcach lub kategoriach odbiorcow, ktorym dane osobowe zostaty
lub zostang ujawnione, w szczegdlnosci o odbiorcach w panstwach trzecich lub
organizacjach miedzynarodowych; w miare mozliwo$ci planowanym okresie
przechowywania danych osobowych, a gdy nie jest to mozliwe, kryteriach
ustalania tego okresu, prawie do Zadania od administratora sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania Twoich danych osobowych oraz do
whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, o prawie do wniesienia
skargi do organu nadzorczego, jeZzeli dane osobowe nie zostaty zebrane od osoby,
ktoérej dane dotycza - wszelkich dostepnych informacjach o ich zZrédle,
zautomatyzowanym podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu, o ktéorym
mowa w art. 22 ust. 1 i 4 RODO, oraz - przynajmniej w tych przypadkach -
istotnych informacjach o zasadach ich podejmowania, a takze o znaczeniu
i przewidywanych konsekwencjach takiego przetwarzania dla osoby, ktérej dane
dotycza. Jezeli dane osobowe s3 przekazywane do panstwa trzeciego lub
organizacji miedzynarodowej, osoba, ktorej dane dotycza, ma prawo zostaé
poinformowana o odpowiednich zabezpieczeniach, o ktéorych mowa w art. 46
RODO, zwigzanych z przekazaniem.



7.1.2.

7.1.3.

Mozesz Zada¢ dostarczenia Ci przez nas kopii Twoich danych osobowych
podlegajacych przetwarzaniu. Za wszelkie kolejne kopie, o ktére zwréci sie osoba,
ktérej dane dotycza, administrator moze pobrac¢ optate w rozsadnej wysokoSci
wynikajacej z kosztéw administracyjnych.

prawo do sprostowania danych - przystuguje Ci prawo zgdania od nas
niezwlocznego sprostowania dotyczacych Ciebie danych osobowych, ktére sa
nieprawidtowe. Z uwzglednieniem celéw przetwarzania, masz réwniez prawo
zadania uzupetnienia niekompletnych danych osobowych, w tym poprzez
przedstawienie dodatkowego oSwiadczenia.

prawo usuniecia danych (tzw. "prawo do bycia zapomnianym” ) -
przystuguje Ci prawo zadania od nas niezwlocznego usuniecia dotyczacych Cie
danych osobowych, a my jako administrator mamy obowiazek bez zbednej zwtoki
usung¢ dane osobowe, jezeli zachodzi jedna z nastepujacych okolicznosci: (a)
dane osobowe nie s3 juz niezbedne do celéw, w ktérych zostaty zebrane lub
w inny sposéb przetwarzane; (b) cofniesz zgode, na ktorej opiera sie
przetwarzanie zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a) lub art. 9 ust. 2 lit. a), i nie ma innej
podstawy prawnej przetwarzania; (c) wniesiesz sprzeciw na mocy
art. 21 ust. 1 wobec przetwarzania i nie wystepuja nadrzedne prawnie
uzasadnione podstawy przetwarzania lub wniesiesz sprzeciw na mocy
art. 21 ust. 2 wobec przetwarzania; (d) dane osobowe byty przetwarzane
niezgodnie z prawem; (e) dane osobowe muszg zosta¢ usuniete w celu
wywigzania sie z obowigzku prawnego przewidzianego w prawie Unii lub prawie
panstwa cztonkowskiego, ktéremu podlega administrator; (f) dane osobowe
zostaty zebrane w zwigzku z oferowaniem ustug spoteczenstwa informacyjnego,
o ktérych mowa w art. 8 ust. 1 RODO.

Pamietaj jednak, Ze prawo do bycia zapomnianym nie jest prawem
bezwzglednym i nie zawsze mozna z niego skorzystaé. Nie ma ono zastosowania
(w zwigzku z czym nie bedzie mozliwe usuniecie Twoich danych) w zakresie
w jakim przetwarzanie jest niezbedne: (a) do korzystania z prawa do wolnosci
wypowiedzi i informacji; (b) do wywigzania sie z prawnego obowigzku
wymagajacego przetwarzania na mocy prawa Unii lub prawa panstwa
cztonkowskiego, ktéremu podlega administrator, lub do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach sprawowania wtadzy
publicznej powierzonej administratorowi; (c) z uwagi na wzgledy interesu
publicznego w dziedzinie zdrowia publicznego zgodnie z art. 9 ust. 2 lit. h) oraz i)
i art. 9 ust. 3; (d) do celéow archiwalnych w interesie publicznym, do celéw badan
naukowych lub historycznych lub do celéw statystycznych zgodnie z art. 89 ust. 1,
o ile prawdopodobne jest, Zze prawo, o ktérym mowa w ust. 1, uniemozliwi lub
powaznie utrudni realizacje celéw takiego przetwarzania; lub (e) do ustalenia,
dochodzenia lub obrony roszczen.



7.1.4.

7.1.5.

7.1.6.

7.1.7.

7.1.8.

prawo ograniczenia przetwarzania danych, ktore przystuguje Ci w
nastepujacych przypadkach: (a) kiedy kwestionujesz prawidtowos¢ danych
osobowych - na okres pozwalajgcy administratorowi sprawdzi¢ prawidtowos¢
tych danych, (b) kiedy przetwarzanie jest niezgodne z prawem, a osoba, ktorej
dane dotycza, sprzeciwia sie usunieciu danych osobowych, Zadajac w zamian
ograniczenia ich wykorzystywania; (c) kiedy administrator nie potrzebuje juz
danych osobowych do celéw przetwarzania, ale s3 one potrzebne osobie, ktérej
dane dotycza, do ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen; (d) kiedy osoba,
ktérej dane dotycza, wniosta sprzeciw na mocy art. 21 ust. 1 RODO wobec
przetwarzania - do czasu stwierdzenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po
stronie administratora s3 nadrzedne wobec podstaw sprzeciwu osoby, ktorej
dane dotycza.

prawo do przenoszenia danych,

w przypadku przetwarzania danych na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f) RODO
(prawnie uzasadniony interes administratora danych) -prawo sprzeciwu co do
takiego przetwarzania; aby ztozy¢ sprzeciw, mozesz skontaktowal sie z
Inspektorem ochrony danych lub bezposrednio z nami zaréwno droga
elektroniczng jak i droga pisemng na adresy podane w pkt. 1 niniejszej Polityki
prywatnosci,

w przypadku przetwarzania na podstawie art. 6 ust.1 lit. a) oraz art.9 ust.2 lit. a)
RODO - prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na
zgodno$¢ przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
cofnieciem; aby wycofa¢ zgode, mozesz skontaktowac sie z Inspektorem ochrony
danych lub bezposrednio z nami zaréwno droga elektroniczng, jak i droga
pisemng na adresy podane w pkt. 1 niniejszej Polityki prywatnosci,

prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego - organem nadzorczym w Polsce
jest Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stanistawa Moniuszki 1A,
00-014 Warszawa).

8. Zautomatyzowane podejmowanie decyzji

8.1.

W ramach wykonywania Ustug, nie podejmujemy w stosunku do Ciebie decyzji
opartych wytagcznie na zautomatyzowanym przetwarzaniu danych, w tym
profilowaniu. Ustuga diety, Ustuga treningu oraz Ustuga prowadzenia online
realizowane s z udziatem cztowieka.



9. Polityka ,cookies”

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

W naszym Serwisie stosujemy mechanizmy automatycznego przechowywania
danych typu ,cookies” i ,Localstorage”. Korzystamy w nich w celu utatwienia
korzystania z Serwisu oraz dopasowywania go do potrzeb uzytkownikow.

Pliki ,cookies” sa to pliki zapisywane na Twoim urzadzeniu koncowym (czyli np.
komputerze, tablecie, smartphonie etc.) w celu zidentyfikowania Twojej
przegladarki w trakcie korzystania z Serwisu. Stuzg one przede wszystkim
prawidtowemu dziataniu i wys$wietlaniu Serwisu, a takze wspierajg niektore
funkcjonalnosci (np. zapamietywanie ustawien i wyboréw). Ponadto, dzieki nim
uzyskujemy informacje statystyczne o ruchu uzytkownikéw (anonimowo, bez
identyfikowania uzytkownikéw) i ich aktywno$ci w Serwisie. Pomagaja rowniez
w zapewnieniu bezpieczenstwa oraz przeciwdziataniu naduzyciom w korzystaniu
z ustug dostepnych w Serwisie.

Podczas pierwszej wizyty w Serwisie wysSwietlana jest informacja dotyczaca
stosowania plikéw cookies wraz z mozliwo$ciag wyrazenia zgody na ich uzywanie.

Mozesz w kazdej chwili: wyrazi¢ zgode na wszystkie pliki cookies, odmowié
zgody na pliki cookies inne niz niezbedne, lub dokona¢ wyboru zakresu zgody
wedtug kategorii plikéw cookies.

Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moze zosta¢ cofniete w dowolnym momencie
poprzez zmiane ustawien w narzedziu do zarzadzania zgodami (baner cookies)
dostepnym w Serwisie. Cofniecie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania dokonanego przed jej cofnieciem.

Brak wyrazenia zgody na stosowanie plikéw cookies innych niz niezbedne nie
uniemozliwia korzystania z podstawowych funkcjonalno$ci Serwisu.

Co do zasady pliki cookies nie zawierajg informacji stanowigcych dane osobowe.
Niemniej, gdy korzystasz z naszych serwiséw, danymi osobowymi, ktore
pozyskujemy przy pomocy plikéw ,cookies” lub podobnych mechanizmow
zapisywania informacji moga by¢, np. adres IP Twojego urzadzenia, o ile pozwolg
one na zidentyfikowanie Ciebie. Podstawg prawng dla zbierania Twoich danych
odczytywanych z plikow "cookies" jest art. 6 ust. 1 lit. f) RODO, dopuszczajacy
przetwarzanie danych osobowych dla osiggniecia prawnie usprawiedliwionego
celu administratora danych.



